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Healthy Lifestyle



Здоров'я - це нормальний 

стан людського 

організму. 

Здоров'я - це стан живого 

організму, коли всі 

органи організму 

нормально виконують 

свої життєві функції. 

 



Людський організм – це складна 

біологічна система. Організм людини 

має складну будову і виконує  

складні функції. 
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Спосіб життя – це  особливий тип життя людини. 
Цей тип життя визначають її трудова діяльність, 

побут, форма задоволення матеріальних і духовних 
потреб, правила індивідуальної  

й соціальної поведінки. 
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Здоровий спосіб життя 
– це правила життя 

людини, що забезпечують 
її гармонійний розвиток, 

працездатність, духовне й 
фізичне здоров’я. 



• Спосіб життя 

• Спадковість 

• Довкілля 

• Медицина 
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• Здорове харчування 

• Спорт 

• Сон 

• Планування часу 

• Психічне здоров’я 

• Гарний настрій 

• Регулярний 

медогляд 

•Healthy Food 

•Sport 

•Sleeping 

•Time planning 

•Mental health 

•Good mood 

•Regular physical 

examination 



Повноцінне 

збалансоване 

харчування / 

Complete 

balanced diet 

(nutrition) 







Спорт – це частина ЗДОРОВОГО життя людини.  

Ви займаєтеся спортом? 



Відмова від 
шкідливих 

звичок: куріння, 
вживання 

алкоголю й 
наркотиків. 

 









• раціональне харчування; 
• оптимальний руховий режим; 
• загартування організму; 
• особиста гігієна; 
• відсутність шкідливих звичок; 
• позитивні емоції; 
• інтелектуальний розвиток; 
• моральний і духовний розвиток; 
• формування, розвиток вольових якостей. 






